


Con PROMEDICA encontrarán una Compañía con verdaderos alcances en materia de  Salud empresarial 
con  Servicio y atención oportuna, por lo que al buscar mejora para su empresa también obtendrá más 
beneficios para sus colaboradores . 

 
Contamos con colaboradores expertos en el mercado para dar atención en la Asesoría en Medicina 
Laboral y Seguridad e Higiene, ofrecemos además Atención Médica Prehospitalaria a las Empresas las 
24 Hrs. con servicio de Ambulancias  y outsourcing de personal médico. 

 
ACTUALMENTE contamos ya con una CLÍNICA ABIERTA LAS 24 HRS. en el PARQUE INDUSTRIAL LAS 
AMÉRICAS con servicios de RAYOS X, toma de LABORATORIOS, estudios especiales de ESPIROMETRÍA, 
contamos con CABINA DE AUDIOMETRÍA un ÁREA para URGENCIAS MENORES, FARMACIA, 
RECEPCIÓN y SALA DE ESPERA y tenemos UNA CLÍNICA MÁS en LA CIUDAD INDUSTRIAL DE TORREÓN 
que estamos equipando para ofrecer los mismos servicios a las EMPRESAS de alrededor.  
 

 

SALA DE 

RECEPCION 
ESPERA 

CONSULTORIOS 
MEDICOS 



Misión 
Brindar atención, asesoría y servicios en materia de medicina 
empresarial con especialistas altamente capacitados y contando con 
el equipo e instalaciones a la vanguardia y acorde a las necesidades 
de nuestros clientes. Actuando como un departamento externo que 
colabora y trabaja en equipo con la empresa para el logro de sus 
objetivos. 

Visión 
Establecer el mejor sistema integra de salud para las empresas, 
considerando la Calidad, Cercanía, Mejores costos y el buen Servicio 
como base de nuestra permanencia y competitividad en el 
mercado. 

Valores 
Servicio 
Calidad 
Trabajo en equipo 
Confianza 
Respeto 
Atención al cliente 



Con nosotros encontrará un asesor externo que le 
proporcionará los servicios en medicina empresarial y 
seguridad e higiene, con calidad en el servicio y en la 
atención, acorde a las necesidades de su empresa y cerca 
de usted. 



BENEFICIOS:  

Este servicio se presta sin restricciones las 24 horas /7 
días a la semana e incluyen: 

• El equipo de Médicos especialistas, Enfermeros y 
Paramédicos profesionales y Atención Médica 
Inmediata en su empresa.  

• No existen gastos extras por uso de equipo, 
materiales, procedimientos y traslados derivados 
de una atención.  

• Traslado a su empresa en unidades móviles y 
ambulancias equipadas con la más alta tecnología 
para la atención médica.  

• Sin límite de atenciones.  

• En caso de ser necesario, traslado a la institución de 
salud pública o privada que se nos indique sin costo 
adicional o traslado a nuestras instalaciones para el 
servicio de estudios radiológicos.  

• Descuentos en hospitales privados que van de un 
10 a un 20% de descuento. 

• Costos preferenciales de consultas con nuestros 
especialistas afiliados que van desde $200 a $300 
pesos. 

1. COBERTURA MEDICA 
PREHOSPITALARIA EMPRESARIAL:  

En PROMEDICA EMPRESARIAL, ofrecemos a las 
empresas de la región la cobertura medica para 
atención a: 

Urgencias,  

Emergencias o  

Consultas  las 24 Hrs./7 días. 

dentro de sus instalaciones con la finalidad de 
apoyarles a proteger a sus empleados, clientes y 
publico en general que se encuentren dentro de ella, 
además los apoyamos en la búsqueda de Bajar sus 
Costos Laborales con la reducción de ausentismo 
innecesarios, incapacidades innecesarias, apoyo en la 
prevención, comunicación directa y oportuna, calidad 
en la atención médica y en los tiempos de respuesta, 
todo esto mediante un servicio integral. 

 



 
 

A.- Atención de Emergencias Médicas  

Servicio diseñado para atender casos en los que corre 
riesgo la vida del paciente. Ejemplos:  

Paro cardio-respiratorio-Traumatismos severos- 
Hemorragias.  

 

B.- Atención de Urgencias Médicas.  

Servicio diseñado para atender aquellos casos que 
requieran atención inmediata, más sin embargo no 
ponen en peligro la vida del paciente. Ejemplos de 
Urgencias Médicas:  

Alta presión- Golpes contusos-Torceduras.  

 

C.-Consulta Médica a Domicilio.  

El servicio está diseñado para atender enfermedades 
repentinas o pequeños accidentes. Ejemplos de 
Consultas Médicas:  

Torceduras, Golpes y Heridas leves, Traumatismos 
leves.  

Dolor abdominal, Malestares generales, etc.  

 

d.-Servicio de Asesoría Médica Telefónica.  

Servicio diseñado para proporcionar orientación sobre 
asuntos médicos con el respaldo de un médico 
especialista. 

ESPECIFICACIONES DE LA COBERTURA  
DE ATENCIÓN MÉDICA. 



En PROMEDICA, estamos comprometidos en cuidar y proteger la salud de tus 
trabajadores, tenemos el firme propósito de ser la opción más completa de 
servicios médicos para tu empresa, ofreciendo en nuestra CLINICA soluciones 
integrales a sus necesidades médicas, con calidad en el servicio, tiempos de 
respuesta oportunos y con el equipo que lo respaldará, es por eso que contamos 
con el servicio de Laboratorio, cabina de audiometría, equipo de espirometría, 
examenes de la vista y  Rayos X. 
 

2. EXAMENES MEDICOS 

Beneficios: 

• Costos más accesibles. 

• Calidad en reactivos y confiabilidad en 

resultados. 

• Entrega de Diagnósticos más específicos de 

salud. 

• Disminución de tiempos perdidos. 

• Entrega de resultados del mismo día. 

• Unificación de proveedores. 

• Atractivos descuentos para colaboradores 

de  su empresas. 

• Detección y seguimiento de enfermedades. 

• Exámenes de admisión y periódicos. 

• Exámenes de laboratorio. 

• Check Up Administrativos. 

• Análisis microbiológicos de alimentos. 

• Cuarto de Rayos X. 

• Exámenes de Audiometrías, 

Espirometrías y Electrocardiograma. 

 



ESTUDIOS RADIOLOGICOS: 

Para proporcionarle un servicio más completo en la atención a sus necesidades 
PROMEDICA ofrece a sus clientes el servicio de RADIOLOGIA. 

Contamos con equipo e instalaciones que 
cumplen con todas las normas de seguridad, así 
como personal altamente capacitado en el área. 
  
Brindamos el servicio de radiología para 
exámenes de admisión y de control periódico, 
siendo la radiografía de columna y tele de tórax 
las más frecuentes.  
 
Así como también ofrecemos el servicio para el 
diagnostico de accidentes de trabajo que 
requieran  todo tipo de radiografías . 

 



 
EXAMENES MEDICOS 
Tenemos los siguientes Exámenes de Ingreso o Anuales que podemos  

realizar  dentro de nuestras instalaciones o en su Empresa: 
 
 1.- Historia Clínica Completa: 

• Examen Físico General  
• Historia Clínica Completa  
• y Conclusiones de salud. 

2.- Estudios de Radiología: 

• Placa de Tele de Tórax. 
• Columna Ap y Lateral. 
• Placas de mano, pie, cabeza, etc. 

3.- Prueba de Antidoping: 

• Antidoping 3 
• Antidoping de 4 
• Antidoping de 6 
• Antidoping de 10 

4.- Laboratorios, toma de muestras: 

• Biometría Hemática Completa. 
• Grupo y Rh. 
• Examen general de orina. 
• Reacciones febriles 
• Química sanguínea . 

1. Glucosa en Sangre. 
2. Creatinina. 
3. Urea. 
4. Acido Úrico. 
5. Colesterol. 
6. Triglicéridos. 

• Plomo en Sangre. 
• Entre otros. 

5. Exámenes especiales: 

• Espirometrías y Audiometrías. 

6. Exámenes de la Vista: 

• Valoración Oftalmológica. 

 

 



Exámenes Microbiológicos: 
 

Alimentos     
• Mesofilicos aérobicos 
• Coliformes totales 
• Staphylococcus aureus 
• Salmonella                                              
 

Superficies Vivas (manos y uñas)   
• Mesofílicos aerobios 
• Coliformes totales 

 

Realizamos Estudios especiales como: 

ANALISIS MICROBIOLOGICOS DE ALIMENTOS. 
 

Pruebas recomendadas para el control sanitario de agua y alimentos para ejecutar acciones que 
tiendan a lograr productos libres de bacteria, cuidando a la vez que lleguen a la población con el 
óptimos de frescura, atractivo, sabor y digestibilidad. Pueden ser muestras de agua, alimento, 
superficie viva e inerte, incluye toma de muestra estudio, estadístico, valoración y recomendaciones. 
Cultivos de manos y uña, KOH (hongo en uñas). 

Superficies Inherentes           
• Mesofílicos aerobios  
• Coliformes totales 

 
 

 

Potabilidad en Agua  
• Mesofílicos aerobios 
• Coliformes totales 

 



3. OUTSOURCING DE PERSONAL MÉDICO:  

 

ProMédica administrará y proporcionará el personal capacitado en el área de medicina laboral 
para ayudarlo a enfrentar situaciones como incapacidades, necesidad de aumento de personal, 
cargas de trabajo inesperadas, proyectos especiales, vacaciones, etc. con la ventaja de que tendrá 
una fuerza de trabajo temporal que le otorgará la flexibilidad que requiere sin que asuma otros 
costos adicionales y asumiendo nosotros la responsabilidad laboral del personal contratado. 
 
Ponemos a su disposición Médicos generales, Médicos Laborales o enfermeras o paramédicos de 
forma permanente o con régimen de horario a su conveniencia ya sea mediante outsourcing o 
Inplant. 

 

 

Beneficios al contratar el OUTSOURCING/INPLANT 
DE PERSONAL MÉDICO: 
 

• Elimina costos de reclutamiento y selección 

• Disminuye cargas de trabajo para el dpto. de 

recursos humanos 

• Disminución de tiempo dedicado al reclutamiento, 

entrevistas y selección de candidatos. Disminución 

de tiempos por reemplazo de personal.  

• Disminución de improductividad por reemplazos 

no adecuados.  

• Disminución de rotación de personal ya que 

nosotros nos especializamos en el área médica. 

• Concentrarse en la parte medular de su negocio. 



Ponemos a su disposición la asesoría de un Medico Industrial el cual realizará visitas a su 
empresa para coordinar con el responsable del departamento medico un plan de trabajo a 
seguir del área de salud y medicina preventiva todo bajo el orden de importancia que lo 
requiere las normas de la STPS, SSA, SEMARNAT y reglamentos del IMSS; que les corresponden 
al giro, tipo de empresa y actividad que realizan, dichas actividades se describen a 
continuación:  

• Evaluación de puestos de trabajo para prevención de riesgos 
laborales . 

• Diseño de perfil de exámenes médicos que apliquen a cada 
puesto. 

• Elaboración de diagnósticos de salud de los trabajadores y 
estadísticas de patologías. 

• Diseño y ejecución de planes anuales o específicos de trabajo en 
medicina laboral. 

•  Asesoría y consultoría para las Normas Oficiales Mexicanas que 
aplican a su organización. 

• Asesoría y representación ante S.T.P.S., S.S.A., e I.M.S.S.. 

• Cursos de medicina laboral, prevención de Enfermedades 
laborales, Primeros Auxilios, RCP, brigadas de emergencia, etc.  

• Campañas de vacunación: Influenza, Neumococo, Tétano, Rota 
virus, etc.  

• Participación como departamento médico externo para el 
análisis, control y seguimiento de incapacidades y accidentes de 
trabajo. 

4. ASESORIA Y CONSULTORIA 
EN MEDICINA LABORAL: 



 
PRO MÉDICA EMPRESARIAL ofrece el desarrollo de las actitudes laborales 
seguras, nuestros servicios se orientan a la disminución de pérdidas por riesgo 
de trabajo a través de programas preventivos – administrativos. La planeación 
del programa de seguridad e higiene en el trabajo, es acorde con la situación 
de las condiciones de trabajo de la Empresa, a fin de que su aplicación sea 
específica y objetiva a las condiciones observadas durante el análisis de 
diagnóstico realizado previamente en el entorno laboral, para la adopción de 
las medidas de control de los riesgos detectados, conforme a las disposiciones 
legales, reglamentarias y contractuales. 
 
 
Ponemos a su disposición la asesoría de un Especialista en Seguridad e 
Higiene el cual realizará visitas para coordinar con el responsable del 
departamento de la empresa, el plan de trabajo mensual del área de 
seguridad e higiene todo bajo el orden de importancia que lo requiere las 
normas de la STPS, SSA, SEMARNAT y reglamentos del IMSS; dichas 
actividades se describen a continuación:  
 
  
ACTIVIDADES.- 
 
 Implantación y aplicación de actividades específicas que son: 
 

• Revisión de documentación en materia de seguridad e 

higiene de la empresa. 

• Políticas 

• Procedimientos de trabajo 

• Planes y programas 

• Hojas de seguridad (en el caso de manejo de sustancias 

químicas en el proceso productivo) 

• Actas de las Comisiones de Seguridad e Higiene 

• Programa de protección y prevención contra incendios 

• Manejo y desplazamiento de cargas 

• Control de agentes ambientales: 

o Iluminación  

o Ruido     

• Sistema de señalización. 

 

4.- ASESORIA Y CONSULTORIA EN  

 SEGURIDAD E HIGUIENE 
 

 
 
 
PRO MÉDICA EMPRESARIAL ofrece el desarrollo de las actitudes laborales seguras, nuestros 
servicios se orientan a la disminución de pérdidas por riesgo de trabajo a través de programas 
preventivos – administrativos. La planeación del programa de seguridad e higiene en el trabajo, 
es acorde con la situación de las condiciones de trabajo de la Empresa, a fin de que su aplicación 
sea específica y objetiva a las condiciones observadas durante el análisis de diagnóstico 
realizado previamente en el entorno laboral, para la adopción de las medidas de control de los 
riesgos detectados, conforme a las disposiciones legales, reglamentarias y contractuales. 
 
 
Ponemos a su disposición la asesoría de nuestros Especialistas en Seguridad e Higiene los 
cuales realizarán visitas para coordinar con el responsable del departamento de la empresa el 
plan de trabajo que requieren dentro del área de seguridad e higiene todo bajo el orden de 
importancia que lo requiere las normas de la STPS, SSA, SEMARNAT y reglamentos del IMSS o 
las que competan; dichas actividades se describen a continuación:  
 
  
ACTIVIDADES.- 
 

• Revisión de documentación en materia de seguridad e higiene de la empresa. 

• Políticas. 

• Procedimientos de trabajo. 

• Planes y programas. 

• Hojas de seguridad (en el caso de manejo de sustancias químicas en el 

proceso productivo). 

• Actas de las Comisiones de Seguridad e Higiene. 

• Programa de protección y prevención contra incendios. 

• Manejo y desplazamiento de cargas. 

• Sistema de señalización. 

• Estudios de control de agentes ambientales: 

o Iluminación . 

o Ruido .    

5. ASESORIA Y CONSULTORIA EN  

  SEGURIDAD E HIGIENE 



• Sistema de Gestión de Seguridad y Salud Laboral.  

• Curso de Integración y capacitación de las 

comisiones de seguridad e higiene. 

• Cursos de Ergonomía. 

• Factores de riesgo y condiciones de trabajo. 

• Levantamiento y manejo de cargas. 

• Prevención y combate de incendios, manejo de 

extintores. 

• Identificación de material peligroso básico. 

• Curso taller de medición de ruido , iluminación y 

temperatura. 

• Curso control de Inventarios. 

 

6. CURSOS EN SEGURIDAD E  
HIGIENE Y MEDICINA  LABORAL  

• Taller de metodología para implementar las 5’s. 

• Las 7 herramientas estadísticas de la calidad. 

• Siniestralidad de accidentes de trabajo, análisis, 

investigación y prevención. 

• Control estadístico de la producción. 

• Métodos, tiempos y movimientos. 

• ISO 9001 Sistema de Gestión de Calidad. 

• ISO 14001 2004. 

• OHSAS 18001:2007. 

• Kaisen. 

• Just in time y kanban. 

 




